Chilli con carne bezmasé
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Budete potrebovat

fazole s chilli 200 g
Cervene fazole 200 g
kukufice 200 g
rostlinny olej 2 Izice
cibule 1 ks
cervena paprika 2 ks

Cesnek 2 strouzky



loupana rajCata 200 g

Natur bujén zeleninovy 1 kostka
sladka paprika 1 1zice
chilli 1/2 1ziCky

Priprava receptu

Ve velké panvi osmazime nadrobno nasekanou cibuli, pfidame utfeny
Cesnek, papriku a rajCata, spolecné restujeme asi minutu.

Potom podlijeme vodou s Masoxem. Pfidame raj¢atovy protlak, fazole
s chilli, kukufici, kofeni, sul a vSe dikladné promichame.

Hrnec pfiklopime a smés velmi zvolna dusime za obfasného michani
asi pul hodiny. Podavame s Cerstvym bilym pecivem nebo s ryzi.
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Jemny bujon zeleninovy


https://vitana.cz/produkty/bujony/natur/natur-bujon-zeleninovy

